g Yo 7 DY Ty mha

N N | \ SN
\ \ \ \
PF P P P

Tyypin 2 diabeteksen
vaikuttavuusperusteinen
sekundaaripreventio

Sari Koski
kehittamispaallikko Diabetesliitto

@ d iabetesnitto Sari Koski 26.1.2023



Diabetesta sairastavien maara
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Tyypin 2 diabetes esiintyvyys

Pohjois-Karjala —
Etela-Pohjanmaa : — &

Pohjois-Savo : : —e—

Vantagjaterava
Keski-Pommanmaa '
Kymenlaakso ———
Keski-Uusimaa i ———
Etela-Savo _ T ——
Kanta-Hame _ ——
[td-Uusimaa —
KOKO SUOMI i .
Lappi o
Paijat-Hame —
Varsinais-Suomi ——
Keski-Suomi e
Kainuu —
Satakunta ——
Etela-Karjala ——
Helsinki —=
Pohjois-Pohjanmaa ———
Lansi-Uusimaa ——
Pohjanmaa @™ ———

5500 6000 6500 7000 7500 8000

Hyvinvointialue Esiintyvyys per 100 000 asukasta

Diabeteksen

@ diabetesnitto Sari Koski 26.1.2023 laaturekisteri

THL 2022



Hoidon resurssointi ja tulokset
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Tyypin 2 diabetes Pirkanmaa “*’l

* Tyypin 2 diabetesta sarastavista hoitotaho (potilaan oma kasitys) 4
* 85% perusterveydenhuolto
* 6 % tyoterveyshuolto
* 4 % erikoissairaanhoito
* 4 % yksityinen terveydenhuolto
* 1 % ei 0saa sanoa
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HbA1c-tasot

Viimeisin mittaus
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LDL-tasot hyvinvointialueittain
Viimeisin mittaus’
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LDL-tasot hyvinvointialueittain
Viimeisin mittaus
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Milla keinoin parempaan
tuloksellisuuteen diabetesta sairastavien
arkea unohtamatta?




Mittauskattavuus tyypin 2 diabetes LDL Pirkanmaa (24 kk)
(kohtuullinen ja suuri riski)
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Kokemus julkisten palveluiden saatavuudesta
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Arvio omasta hoitopaikasta kokonaisuutena

Tyypin 2 diabetes

Koen kdyntini hyodyllisiksi [ RGN I |
Minut huomioidaan kokonaisvaltaisesti | INEININN"=5 ‘“\(\ - R
Saan osallistua paatoksentekoon omasta hoidosta ™~ a\\o‘\do“—
Hoitopaikkani henki“"’._ \-\“e“ o“‘—
Vastaanotolla kasitellc \(\(S.\\o -e>noitoa
Tapaan kaynneula aina saman ladkarin

Tapaan kaynneilla aina saman hoitajan

Paasen vastaanotolle, kun tarvitsee

Minun on helppo saada yhteys hoitajaan
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Mihin vastaajat kaipaisivat lisaa tietoa ja tukea

Tyypin 2 diabetes
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Mika vastaajia huolestuttaa (tyypin 2 diabetes)

Liian korkea paastosokeri, jos ottaa lisdd insuliinia kasvaa ruokahalu ja lihoo ja sitten
taas verensokeri nousee, niin en kayta tarpeeksi insuliinia

"Tyodssa jaksaminen Univaikeudet"
Kulumat nikamissa ja selkdakipu hankaloittavat arkielamaa.

Minulla on ollut kolme infarktia, joten kyllahan tama lisana tull- skin huolettaa...

Mitenka kihti ja diabetes 2 yhdessa ladkitaan kuntoon?
Miten diabetes vaikuttaa jos tulee muita sairai L\
AL

Kylla tietamattomyys ja sen saaminen = - laakkeet voi
y Yy 0“%

vaikuttaa muihin ladkkeisiin ja m*" o N _«en kipee ,0Onko

silloin jotain mita pitdis er’* 2 e

Pelkdan tilanteeni - \'\‘\(\ \a .«yvan/pahenevan.

Jalkani ovat ollee \—\\)0 -“e“ «<n tunnottomuuteen ja pistelyyn,
aleluun yms. on \ .« neuropatia johtuu alkoholin lilan runsaasta

aytosta, mutta it. \ Staa .<itd. Asiaa ei ole tutkittu riittavasti.
Unihuolet ykkosen. . ndkkosena ja ravintoterapeutinkin tapaaminen olisi asiallista.
Miten pitkadn elimet kestaa ja tauti pahenee

"osa laakkeista tosi kalliita, pitadako jattaa pois, kun ei varaa? kuitenkin ostettava
myos kolestroli- ja verenpainelaakkeet"

Kokonaisuus, etta toiminko itse oikein.

No kylla ne lisdsairaudet, minulla on ollut kerran aivoverenvuoto, josta kuntouduin
hyvin. Ja sen puitteissa en nyt ole erikoissairaanhoidon seurannassa vuosittain
lainkaan.

Ehka vanheneminen
yksin asuvana huolestuttaa ikdantyminen

Diabetesliitto
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Miten toteutetaan




Kehitamme tyypin 2 diabeteksen vaikuttavuusperusteista hyvan
hoidon (sekundaaripreventio) ohjelmaa

Projektin kokonaisuus:

Mista resurssit? Rahaa, henkildstod, muuta

Mihin resurssit suunnataan? Hybdynnettdvien toimien tuloksellisuus, tarve
Mita tuloksia / vaikutuksia / muita hyotyja? Mitké& tulosmittarit valitaan? Entds vaikutusmittarite Millé arvioidaan projektin fuloksia ja vaikutuksia2 Miten tarkastellaan

epdasuoria vaikutuksia?

-

eResurssit
*Raha
eHenkilosto
eOsaaminen
eVilineet
ePaljonko ja miten ohjelmaan
investoidaan

— Panokset

Tuotokset

*Mitd panoksilla saadaan
toteutettua?

*Mika nakyy diabetesta
sairastavalle

eDiabetesta sairastavien arki
mukaan tekemiseen —
vuorovaikutus (voimaantuminen,

k kuulluksi tuleminen)

J

eTulokset yksittdiselle osallistujalle

eKehitys tulosmittareissa (esim.
HbA1c lasku, verenpaineen lasku,
painon aleneminen)

eYksiléiden terveys ja hyvinvointi
paranevat (jaksaminen lisaantyy,
hyvinvoinnin kokemus paranee)

— Tulokset (1v)

\ ilmaantuvuus vahenee) J

Vaikutukset /

vaikuttavuus (vuosia)

eVaikuttavuustulokset laajemmin
hyvinvointialueelle /
yhteiskuntaan

eKehitys vaikuttavuusmittareissa
(esim. tulosmittareiden vaikutus
lisdsairauksien riskin alenemaan)

eAlueen tyypin 2 diabetesta
sairastavien terveys ja hyvinvointi
paranevat (palveluiden tarve
vahenee, tydssaparjadminen
lisddntyy, lisdsairauksien

Mukaellen

Sitra 2019
GesundPartners
2022
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Kiitos mielenkiinnosta!

Sari.koski@diabetes.fi
@koskisari
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