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Suomalainen terveydenhuoltojarjestelma suurissa haasteissa
Vaeston ikaantyessa asioita tehtava uudella tavalla

Vaeston
ikdantyminen

e Vaeston ikaantyminen heijastuu
terveydenhuoltojarjestelmaan
palveluntarpeen kasvuna, tyovoimapulana, .
kustannusten nousuna seka verotulojen TY?"?'man Kust kset

. : . riittavyys ustannukse
plenenemisena. ja rahoitus

e Koronapandemian myota syntyneen
palvelu- ja hoitovelan jaljet nakyvat edelleen

e Lisaksi hyvinvointia uhkaavat eriarvoisuus ja
terveyserot

e Sote-uudistus tuo pitkalla aikavalilla Koronan
ratkaisuja, mutta lyhyella aikavalilla jalkihoito Sote-
uudistuksen toteuttaminen vie resursseja uudistus

» Hyvinvointipalveluiden turvaaminen vaatii
niiden uudistamista vaikuttavuuden
lisaamiseksi!

Eriarvoisuus
ja
terveyserot

) NOVARTIS

F12301251787



Sydan- ja verisuonisairaudet Suomessa
Yleisin kuolinsyy ja merkittava kansantaloudellinen kustannus

e Sydan- ja verisuonisairaudet ovat yleisin kuolinsyy
Suomessa [1]

e Suomessa hoidetaan vuosittain 17 000
sepelvaltimotautikohtausta [2] ja yhden potilaan
hoidon kustannusten on arvioitu olevan noin 20
000€ ensimmaisen vuoden aikana [3]

e Kokonaisuudessaan sydan- ja
verisuonisairauksista aiheutuu yhteiskunnalle
arviolta lahes 3 miljardin euron vuosittaiset
kustannukset, kun huomioidaan myos epasuorat
kustannukset [4]
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Sydan- ja verisuonisairaudet Suomessa
Ennaltaehkaisylla voitaisiin saavuttaa merkittavia tuloksia

e Sydankohtauksen saaneista joka viides saa uuden lioidit
kohtauksen vuoden siséll3 [5] tupakka BT

e Sydan- ja verisuonisairauksien aiheuttamia verenpaine
kuolemia voidaan vahentaa oikea-aikaisella
puuttumisella riskitekijoihin [6] [7]

e Sydankohtauksen jalkeinen sekundaaripreventio
tarkeassa roolissa seuraavan tapahtuman
ennaltaehkaisyssa

e Suomessa sydankohtauksen saanut paasee
sydanoperaatiossa ensiluokkaiseen
erikoissairaanhoitoon. Miten varmistamme sen
jalkeen ensiluokkaisen sekundaariprevention?

liikkunta
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Sydanohjelma Polku
Tavoitteena tasa-arvoiset mahdollisuudet sydansairauden hoitoon ja
ennaltaehkaisyyn

Sydan- ja verisuonisairauksien Sydanohjelma varmistaa Rakennetaan kunnianhimoinen
sekundaaripreventio ei Suomessa talla sydantapahtuman jalkeisen tulostavoitteinen ohjelma sydan- ja
hetkella toimi. Sydanohjelman tavoitteena sekundaariprevention toteutumisen verisuonisairauksien

on lisata sydantapahtuman kokeneiden taydentamalla nykyisia palveluita ja sekundaaripreventioon. Ohjelman
potilaiden terveita, toimintakykyisia tarjoaa sydantapahtuman kokeneille tavoitteena on saavuttaa mitattavia
elinvuosia ja vahentaa sydanperaisia potilaille paremmat mahdollisuudet tuloksia, joilla saadaan pitkalla tahtaimella
kuolemia. itsehoitoon. aikaiseksi saastoja sosiaali- ja

terveyspalveluiden tarpeessa.

Lue lisaa: https://sydanohjelmapolku.fi/
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Varsinais-Suomen kanssa tunnistetut tulostavoitteet
Paamaarana lyhyen aikavalin vaikutukset ja pitkan aikavalin
vaikuttavuus

Vaikuttavuustavoitteet (pitkalla aikavalilla)

Sydantapahtumien vaheneminen

Tupakoinnin lopettaminen . :

Liik lis3antvmi Sote-kustannusten vaheneminen/
neunnan |saa.n yminen kustannuskehityksen taittuminen

LDL-kolesterolin lasku

Painon lasku
Elamanlaadun paraneminen (koettu hyvinvointi)

Verenpaineen lasku
Verensokerin lasku
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RWE-tutkimus Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella

Sekundaaripreventiopotilaiden hoitopolku

v’ Sosiaali- ja terveyspalvelujen kiytto (kdytettyjen palvelujen vuosittaiset
osuudet akuutin sydantapahtuman jalkeen ja muutokset ajan myo6ta)

v’ Sovelletut lidketieteelliset hoidot (% potilaista, joilla asianmukaiset reseptit
sekundaaripreventioon ja muutokset ajan myota)

v/ Saavutetut hoitotavoitteet (% potilaista, joilla riskitekijat hoidettu Kaypa
Hoito-suosituksen mukaiseen tavoitteeseen ja muutos ajan myo6ta)

Sydantapahtumien uusiutuminen (ei-kuolemaan johtaneet sydankohtaukset,
iskeemiset aivohalvaukset), toistuvien ennaltaehkaisevien sydantoimenpiteiden
(PCI: n tai CABG: n) ja sydanperdisten kuolemien ilmaantuvuuden arvioiminen.

Sosiaali-, ja terveydenhuollon resurssien kaytto ja kustannukset (esim.
raportoidut kokonaiskustannukset vuodessa, keskimaaraiset kustannukset
potilasta kohti vuodessa) aterotromboottisen riski stratifikaation perusteella
(TRS-2P- ja SMART-riskiluvut)
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Vaikuttavuusinvestointi rahoitusmahdollisuutena
Tavoitteena etupainoitteinen investointi merkittavan kansansairauden

hoitoon ja ennaltaehkaisyyn

Olemme keskustelleet terveydenhuolion
paattajien kanssa ja yhteiskehittaneet
ohjelman perusperiaatteita yhdessa.

Tilaaja, julkinen
sektori

Yhteinen

Olemme kayneet e
ImMIssio

vuoropuhelua Suomen
suurimpien
institutionaalisten
sijoittajien kanssa.

Kartoitamme

Vaikuttavuus-
sijoittajat

ekosysteemin rakentamiseen
hyvinvointialueilla.
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Yhteenveto ja seuraavat askeleet
Sydan- ja verisuonisairauksien sekundaaripreventiolla vaikuttavuutta
terveydenhuoltoon

' Sydan ja verisuonisairaudet potentiaalinen
kohde vaikuttavuusinvestoinnille

Datan saamiseksi koostamme RWE tutkimusta
@"l preventiopotentiaalista yhdessa SiunSoten ja
Esiorin kanssa

sydanohjelmapolku.fi/

Kaymme keskusteluja kiinnostuneiden
hyvinvointialueiden ja muiden
ﬁﬂﬁ vhteistyokumppaneiden kanssa ohjelman

rakentamisesta
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